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PRAEFATIO. 

jC^uanquam  inde  ab  Hippocrate  ad 
noitram  vsque  aetatem  tam  crebro  im- 
fhutata  variataque  medicinalis  artis  forma 

[i  V  '  •'/  •  •  »t  >  1 

eft,  vt,  quicquid  in  ea  nuper  veri,  cer¬ 
ti  firmique  laudem  impetrauerat,  non  ita 
poft  fluxum,  falfum  et  incertum  dicere¬ 
tur:  prohiberi  tamen  tot  ac  tantis,  quae  v 
ingruerent,  partium  diuerfarum  rixis  et 

B  2  infulfis 


IV 


infulfis  cauillationibus  non  potuit,  quo 
minus  et  immutabilis  rerum  natura  et 
*  morborum  origo  eadem  femper  eifet*  Sic 
etiam  eueniffe,  puta,  vt  quae  prifei  vi* 
ii ,  opinionum  commentis  non  turbati 

V  s  - 

nec  malo  famae  aucupandae  capti  Audio* 
fed  egregia  prorfus  obferuandi  ratione 

mcorruptoque  indicio  ducti,  femel  et  in 
perpetuum  pofuerant,  falutaris  difcipli- 

nae  fundamenta 9  vel  inter  acerrimas  re« 
centiorum  disputationes  auctoritatem  fuam 
tuerentur.  Hae  quidem  veteris  fa<?acita- 
tis  reliquiae,  quae  profhnt  apud  Covm 
eiusque  aemulos,  hae,  inquam,  potiffi. 
mum  funt,  a  quibus  repeti  oportet  me^ 
dicinae  flabilis  perennisque  fontes ,  quo* 
mm  inuentorem  Scotvm  folum  bene 
multi  celebrant.  Itaque  cum,  priusquam 
ex  laudabili  maiorum  inAituto  'ad  con- 
feribendum  fpecimen  inaugurale  animum 

ad* 


v 


adpellerem*  diu  Iiaefitaffem  in  argumen* 
ito  hunc  in  finem  feligendo,  tandem 

'  ' '  1  ' '  .  '  I  .  -  jg*- 

auctore  excellenti  (limo  B  E  R  e  n  l>  S  > 
fautore  atque  praeceptore  colendifli* 
mo,  quam  eximie  prorfus,  rei  fum® 
mani  vhi  fpectas  ,  fibi  inuicem  con¬ 
gruant  medicorum  antiquiffimorum  at- 
ique  recentiflimomm  theoremata  et  prae* 

cepta,  paucis  offendere  fufcepi.  Ouo 

I 

quidem  ab  incoepto  defiffere  tanto  minus 
potui  voluique,  quanto  maiore  cum  emo¬ 
lumento  animique  gaudio  nunquam  non 
" otii ,  quod  ab  reliquis  literarum  ftudiig 
datum  mihi  erat,  partem  haud  exiguam 
in  verfandis  veterum  thefauris  confumfe- 
rim,  Exordiri  placet  a  memorabili  quo* 
dam  Hippocratis  aphorismo,  non 
jquod  auctoris  mentem  fatius  afiecutus 
| milii  viderer  aliis  interpretibus,  fed  quod 

ni  huius  iam  dudum  in  collegio  examina- 

. 

tono 


VI 


torio  fuo  attentiorem  memet  fecerat  prae* 
ceptor  optimus.  Quod  reliquum  eft,  (i 
nec  hancce  commentatiunculam  qualem¬ 
cunque,  nec  ipfam  fcribendi  materiam 
doctioribus  harum  rerum  arbitris  displi* 
ciiifTe  cognouero,  alio  forfan  tempore, 
amplioribus  fubfidiis  et  rediuiua,.  quam 
fata  afpera  duraque  per  longum  tem¬ 
pus  inhibuerant,  iufta  mentis  tranquilli¬ 
tate  fuffultus,  abfolutius  quidquam  in 
altera  huius  libelli  particula  disputabo. 


i 


Hippocrat.  aphor,  3.  Sect.  I, 

?£k  t oin  yvpivasucoinv  0%  btt  dxpov 
tve^iuf  rCpcthspcu,  qv  iv  ra  erx^ra  econv 
»  yctp  Juvavrcti  piiveiv  iv  roo  duria  ,  d  vi  drpe- 
piieiv*  STrei  dx,  drpejLtiovariv ,  &drn  duvctv-* 
raf  gVt  70  (iiArtov  eTnSidovccf ,  A iiTrerotj  eVi 
To  xeipov*  Tovriav  xv  iiveKev  7 v}v  iue^iyv  A tW 
Pvpitpipsi  ptvj  (3 petdicoSi  ivct  Trdhiv  dpx^v  dvcb* 
Opimios  Ad(3y  7Q  <rdpu&'  piqcfe  ras  j?ufJL7rrd~ 
enas  is  to  idx^TOV  dyetv,  tr(^ctAepov  ydp* 
ctPA’  0K0M  etv  »  (buris  *j  tts  ueTkovros  vttoub - 
veiv ,  es  T2ST0  ayetv  Llcroturoos  oe  xotf  cq  zb* 
varies  <*j  is  ro  lir%aro?  ayoucrcq,  (r(fic&Aepocj* 
zocj  Trdhiv  a)  dvct&pi\pieS)  &j  iv  T&  irxdrc e» 
hsrctj )  aCpatefujt 


Eine 


s 


Elne  vollkommen  starle  Gesundheit  ist  bei 
dcn  gymnaslischen  Uebungen ,  sobald  sie  aufs 
,  •  Hochste  steigf  unsicher.  Denn  au f  deni 
Grade  kann  sie  weder  stehen ,  /zoc/z  w/z- 
thdtig  bleiben,  Da  sie  nun  aber  nicht  in  deni 
Stande  der  Rube  bleibt ,  so  kann  sie  sich  doch 
nicht  weiter  bessern ,  und  daher  verschlimmert 
sie  sich  wieder.  Aus  diesen  Griindcn  ist  es 
gut  eme  2ii  starke  Gesundheit  ein  wenig  zu 
schwachen ;  und  doch  nicht  nach  und  nach , 
damit  sich  der  Korper  inzwischen  wieder  erlio* 
/e,  Man  treibe  aber  auch  die  Entkrdftungen 
nicht  i  aufs  Hochste :  denn  dieses  wcire  unsicher, 
Hiergegen  bringe  man  sie  zu  dem  Grade  hin\ 
auj  dem  eine  ordentliche  Gesundheit  bleiben 
kann.  Es  sind  auch  weiter  die  sich  aufs  Hoch - 
sfc  erstrekhende  Ausleerungen  der  Adern  unsU 
cher,  und  wiederum  die  aufs  Hochste  getriebe * 
ne  Anj ullungcn  unsicher  *), 


Quae  fi  vel  fngifiuo  tantum  oculo  perlu- 
ftraueris  Coi  fapientis  placita  et  praecepta, 
nsdem  vix  expiorations  c^mdcpiam  ventatis 

tradere 


*;  Hippocrates  tVerke  aus  dem  GriecJu 
ubctjiu  vw  Grimm  i.  £d,  pag,  2)z> 


I '  \ 

stradere  potuHTe  prifcos  medicinae  condi* 
ores,  facile  intelliges.  Ensrrmero  hoc 
;aphorismo,  quem  interpretum  permulti, 
imaxime  Galenvm  fecuti,  de  fola  euas 
cuationum  et  refectionem  quantitate  di¬ 
ctum  volunt  ,  prima  fane  continentur 
omnis  rationalis  difcipimae  fundamenta. 

Aufpicatus  nofter  a  vituperanda  hy - 
«pei euexia >  tanquam  fanitati  tuendae  parum 
lidonea,  quo  rei  demoofbandae  norma 
j quadam  potiretur,  athletarum  exemplo 
Svfus  exi* 

- 

Vt  vero  hunc  locum  recte  intelliga- 
i  mus ,  artis  palaeflricae'  fata  paucis  psrftrin- 
?gere  iuuahit.  Vetuftdlimae  quidem  huius 
t  origines  dubio  procul  repeti  merentur  a 
|  luctatoribus  *) ,  qui  cum  rjud?**  )  certa- 
Itixent,  omnium  primi  yi/[Ava<?iKCt  nuncupati 
I  furit,  Poftea  vero  hu  titulus  ad  omnes 
n  transferri  coepit  exercitiorum  liberalium  flu- 
diofos ,  quorum  antiquitus  beilicofiffimae 
d  genti  Graecorum  magna  fuit  copia*  Verum 

tamen 


*)  Plvtarch,  iympofiacv.  lib.  II.  cap.  8. 

**)  E  vseb.  de  praeparat,  euangel.  Lib,  IV.  c,  8, 


IO 


tamen  hoc  nomine  peculiariter  venifle  di¬ 
cuntur  ii,  quibus,  vt  in  publicis  athleta* 
xum  certaminibus  curfu ,  faltu,  pugnis, 
iucfaj  difci  lactu  commilitones  Tuos  ante* 
celierent  praemiaque  reportarent  victori- 
bus  pofita,  inprimis  cogitandum  fuit  de 
procurando  fibi  habitu  corporis  eximie  ple* 
no ,  vegeto  et  robuflo.  Iam  pridem  ante 
Troiam  euerfam  inter  Graecos,  viguifie  lu¬ 
dos  palaefhicos,  a  Minoe  et  Heracle 
inftitiitos,  ex  Pindaro*),  Plvtar- 
c h o **),  Diodoro  S ic vl o***),  S tr a- 
BONE^)  et  PAVSANiAf)  difcitur. 
Quid?  quod  adeo,  in  hisce  exercitiis  do# 
mi  militiaeque  bonum  otium  c^nfumfide 
Graeciae  ingenuos,  praefertim  Lacedae¬ 
monios  f f ),  rerum  gefiarum  fcriptores 

per- 


*)  Nero.  I.  epod.  a, 

*•)  in  vita  Thefeid.  fub  initio. 

•••)  Biblioth.  hiflor.  lib.  IV. 

*'**)  Defcript.  orb.  Iib.  VIII. 

t)  Defcript,  totius  Graeciae,  Iib.  VI.  e.  16. 

tt)  Pavsait.  I.  c.  cap.  a. 


perhibent  *).  Poftea  vero  paullb  reniiflius 
Tractari  coeperunt,  quibus  olirn  plerique 
delectabantur,  memorata  corporis  exer- 
cendi  fhidia,  donec  ab  integro  per  Iphi- 
TVM  et  Lycvrgvm,  certaminum  Olym» 
picorum  inftauratores ,  adeo  crefcere  coe¬ 
pit  gymnafli  carum  artium  auctoritas,  vt 
circa  has  maxime  in  pueris  excolendas  ali¬ 
quamdiu  educationis  liberalioris  cardo  ver* 
teretur** ***)).  Ita  enim  Pythagorae! ,  omni¬ 
um  facile  primi ,  qui  praeceptis  et  exem¬ 
plis  alios  docerent  victus  rationem,  fani* 
tati  tuendae  conuenientiliimam ,  curfiii 
luctae  et  laltationi  fingulis  diebus  operam 
dare  iufli  feruntur  Horum  igitur 

fludio  et  labore  praeprimis  effectum  eft, 
vt  Hippocratis  aetate  pro  mo  mento  fa 
.medicinae  conferuatricis  parte  haberetur 

cele- 

/  -  S  '  /  .  ‘  ' 


*)  PlVTARCH.  fympoftac.  lib.  II.  quaefh 
et  Homer,  iliad.  lib.  II.  240  aliisque  loc. 
plur. 

,)  /  '  f  i 

**)  Plato  de  legibus  lib.  VI.  p.  $99.  et 
lib#  VII.  p.  578  (ex  edit,  Bafil.  1534). 

***)  Meiners  Gescbkhte  der  Wmtnnhzftm* 
1«  Th,  p.  408.  leqq. 
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celebrata  ifta  profeflio  *).  Eandem  vero 
exercentes  illo  tempore  raro  a  tirAtraj  vo¬ 
cabantur  fiquidem  hoc  titulo  potius  or¬ 
nati  videntur  artis  palaeftricae  magiftri  feu 
multarum  palmarum  veteres  certatores. 
Itaque  auctor  nofter  confulto  tuv  yujucvct<rt+ 
kmv  vfus  eft  vocabulo  ad  notandos  difcipli- 
nae  athleticae  alumnos,  vtplurimum  adhuc 
iuuenes  bene  valentes.  Hi  quidem,  vt 
aliquando  inter  aemulos  fuos  excellerent 
fierentque  athletae  omnibus  numeris  ex¬ 
pleti,  iuxta  maximam,  quam  impetiare 
poterant,  corporis  molem  et  firmitatem, 
infignem  quoque  vorandi  facultatem  appe¬ 
tere  confuerunt.  Hinc  cibis  quotid  ie  fefe 
rnfaxfiiTe  dicuntur  quam  plurimis  iisque 
potentiffinie  nutrientibus,  licet  quoque 
maximam  ad  partem  crudis  et  apeptis  **); 

quibus 


•)  Ita  enim  Plato^  (de  republica  lib.  II) * 
Ss  7TOlfcSeicL  ,  9]  fXEV  E7TI  (TCtifJicKri  ,  yVJLC» 

'.vartKtit  i)  Se  E7r i  \Jsvxv,  ♦  At¬ 

que  alibi  ab  eodem  artem  gymnaflicam 
T B%vtjv  7roiy)Tiyj)v  cupctTixw  euefrae 
nuncuparam  reperimus.  19 

••)  SPEtNCEi  dpologit  des  Hipp.  xb*  II. 
p,  144. 
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i  quibus  vt  impune  vterentur  omnes  atqu® 
jjfinguli,  contingere  non  potuit. 

Coactos*  pono  ferunt,  ad  cibum  fu^ 
i  mendum  fefe  inuicem  impulifTe,  deambu- 
i  lando  concoctionem  promonere  fludiiiffe 
i  nec  ilico  poft  pafturn  dormire  folitos  ede, 
I  itemque  inter  edendum  a  potu  abftinuiiTe^ 
i  fed  poft  concoctum  cibum  bibere  confue- 
1  vide*)*  Verumtamen  iuxta  hanc  voracis 
tatem,  vt  Aret  aevs**)  perhibet,  maxi¬ 
mam  fectati  funt  veneris  abftinefttiam» 
Praeterea  quoque  eosdem,  legitur,  de 
praecanendis  fudoribus  oleo  inunxifle  cor» 
pora  fua,  maxime  vero  poli  balnea  vnetio* 
ne  vfos  efle,  ne  referatis  a  balnei  calore 
meatibus  cum  aliqua  caloiis  naturi  parte 
abiret,  quicquid  humidi  modo  receptum 
fuerit  ***)» 

Multi- 


•)  GalKN  lib-  ad  Thrafybulum,  de  euexia  e£ 
de  exhortatione  ad  liberales  artes  difcendas. 
Itemque, huc  fpectat  Plato  de  re  pubi.  hb.  3, 

**)  De  caudis  et  fignis  diuturn.  morb  Lib*  If. 
cap. 

Hieb,  Mercvrialis  de  arte  gyittoa* 
dica  lib4  S,  cap.  g.  p.  3 6»  feq« 
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Multiplex  quidem  erat  finis,  quem 
fibi  propofuerant  excolentes  artem  gymna- 
fticam ,  flquidem  alii  otii  conterendi,  alii 
famae  aucupandae,  alii  fanitatis  conferuanr 
dae  aut  recuperandae  caufla  illis  exercitiis 
dediti,  fefe  habitu  vegeto  et  quadrato  do¬ 
nari,  gauifi  lunt.  Cum  autem  horum  in 
plerisque  cum  aetate  florente  vtplurimum 
concurrerent  motus  largior  ,  digeftio  fa¬ 
cilis,  victusque  bene  nutriens,  plenitudi¬ 
nis,  incrementi  et  roboris  caudae  praeci¬ 
puae:  deficere  non  potuit,  quin  eoruns 
dem  habitus  et  adfpectus  euexiae  omnibus 
numeris  abfolutae  exemplum  largiretur 
prae  aliis  bene  multis  luculentum  et  per- 
Jpicuum. 


At  equidem  ,  vt  finceram  auctoris 
mentem  eo,  quo  par  efl,  Audio  perfe- 
quar,  filentio  praetermittere  nolim,  eue • 
xiae  abjolutae  titulo  et  cauflam  et  effectum 
fanitatis  inoffenfae  ceu  bonam  corporis  fa* 
ciem ,  eumiuffo,  facili  iucundoque  actio¬ 
num  omnium  vfu  coniunctam  flgnificaffe 
veteres.  Itidem  Hippocrates,  dum 
hac  denominatione  vteretur,  non  tantum 
habitus  externi  vigorem,  fed  iuffam  quo¬ 
que  vis  vitalis  copiam  partiumque  organi* 
carum  integritatem  xefpexit,  Cuius  qui* 

dem 


/ 


- - >  15 
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dem  flatus  optabilis  cauflkm  partim  nota¬ 
bili  a flimila tricis  facultatis  robore  humo- 
rumque  laudabilium  abundantia,  partim 
victu  euchylo  multoque,  nec  non  motus 
cum  quiete  alternantis  moderato  vfu  con¬ 
tineri,  pluribus  locis  ille  tradidit.  Etiamfi 
vero  athletarum  euexia,  quam  addita  ir/ 
UKpov  perductae  nota  hic  dilfinctam  ,  Ga- 
LENVS  artificialem  nuncupauit,  perinde 
quafi  praeternaturalis  nec  tutaprorius  Coo 
noftro  vifa  eft*):  eam  tamen  adhuc  intra 
fanitatem  e  fle ,  vir  diuinus  credidit,  Con* 
tra  in  fupreruo,  quod  modum  ferriel  egreffa 
attigerit,  bonitatis  culmine  verfantem 
eamque  a  flatu  morbofo,  quam  a  fano , 
propius  disiunctam ,  ciim  in  hac  vires  or¬ 
ganismi  fuperet  ohruatque  incitamenti  nas 
turalis  eiusque  permanentis  exuberantia,, 
haud  immerito  ancipitis  augurii  cenfuit 
antiquitas.  Quae  cum  ita  fint,  viro  fa- 
pienti  et  eius  flatus,  quem  opportunitatis 

nomine 


AictSerfc  dOAtjTtKii  ,  x  (pvrer  d- 
yieiv ?)  xpeiarcov  iv  7racrt  ,  pieya,  tq 

ttoo-ov  fW oxw  fV  Svvapuv  %vwppt,Q<r 
Lib,  de  alimento,, 


nomine  Scotvs*)  infignimt,  et  vel  dis¬ 
criminis,  quod  hanc  inter  feminiumque  feu 
meram  dispofitlonem  ad  morbos  intercedit  **) , 
notitiam  iuiffe  praecurforiam ,  quis  eft, 
qui  non  intelligat  £  —  Enimuero  caudae 
dignitate  momentorumque  hac  priorum 
copia,  eufxiae  fecuritatem  haud  fecus 
ac  pericula  inde  metuenda  menfus,  dubio 
procul  nihil  aliud  docuit,  quam  plenitu¬ 
dinem  i/fam  athletis  propriam,  vt  caudae 
Jiyperflheniam  facientis  momentum  inter¬ 
num  ceu  meram  dispohtionem  phlogifti- 
cam,  per  fe  non  tantam  effe,  vt  morbos 
inferre  pofht,  nifi  ro  tcv  feu  oppor¬ 
tunitatis  culmen  iam  attigerit  perpetim 
aucta  rerum  externarum  ftimulo.  Itaque 
euexia  fuprt  na  Coo  noftro  audit  flatus 
inorbofos  phlogifticus,  cui  tamen  nondum 
fnperuenerint  manifefta  valetudinis  adner- 
iae  Tymptomata.  Exinde  fimul  patet,  eun¬ 
dem  nec  athletis  (biennem  -viuendi  morem 
ob  eumque  vulgo  natam  molis  carnofae 
abundantiam,  vt  Galeno  et  Hollf.- 

11  i  o 

•)  Rhown  elementa  medicinae.  5  8. 

**)  Roeschlavb  Magtzin  der  HdlknttJe. 

2..  ii,  j,  St.  n*  a» 
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rio  *)  vifum  eft  ,  nec  obefitatem  aut 
plethoram,  vt  Hevrnivs  et  Fi- 
ckivs  ***)  autumant,  feorfim  refpexiffe, 
fed  fufpectam  potius  vis  turgorisque  vitalis 
enormitatem  intuitum  elle,  generalia  tan¬ 
tum  traditurum  praecepta  atque  theores 
mata* 

'■  I  '  ■  ( ■  ■-  ,  "  ’■  f '  ■ 

Vt  feorfim  agam  de  periculi  genere  , 
quod  tanta  euexia  praeditis  imminere  vi¬ 
detur,  huius  quidem  partes  multifariam 
libi  dare  conati  funt  interpretes.  Eorum 
fane  plurimi,  bona  fide  recitantes  ea,  quae 
ex  Galeno  didicerunt,  de  nimia  humo* 
rum  copia,  et  inprimis  de  plethora,  fufpe* 
ctum  efle  putant  habitum  athleticum  atque 
inexhaufti  fere  funt  in  recenfendis,  quos 
ab  hac  cauffa  repetere  folent,  adfectibus 
morbofis.  Primum  enim,  inquiunt,  fae- 
pius  effici,  vtuvafa  momentofa,  pulmo* 

num 


*)  Comment.  in  aphor.  Hipp.  (Genev.  1646) 
p.  8. 

**)  Cor  aphorismi  breui  enarratione  fidaque 
interpretatione  illuftrati  (Vltraject.  1691)  p,  19« 

♦**)  Aphor.  Hipp,  notis  illuftrati  (Icn.  1719) 
P* 


B 
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num  inprimis  et  iecinoris,  fanguinis  mole 
diftenta  rumpantur:  quod  tamen  infortu. 
nium,  fi  quando  acciderit,  vix  et  ne  vix 
quidem  absque  praeuia  quadam  partium 
internarum  labe  (v.tg.  corde  vel  arteria 
aorta  alicubi  praeter  naturam  dilatatis)  aut 
illata  corpori  violentia  occurfurum  puto, 
veluti  curforum,  falcatorum,  equitum  et 
complurium  huius  furfuris,  inopina  morte 
perculforum ,  exempla  haud  adeo  pauca 
teftantur.  — —  Aliam  caullam,  ob  quam 
in  discrimine  verfari  opinantur  corpora 
quadrata  et  robufta,  vafbrum  notabilium, 
praefertim  eorum,  quae  capiti  piolpiciunt, 
interceptioni  et  ob/fructioni  tribuunt.  Quo 
quidem  incommodo  apoplexiam,  verti¬ 
ginem  et  epil-epfiam  adduci  poffe,  ipfrs 
perfuafum  e  A.  Ad  hanc  vero  opinionem 
adducti  videntur  fanguinis  concretionibus 
et -transfufionibus,  quarum  has  non  raro 
in  cerebro,  illas  in  arteriis  magnis  inue* 
nerant,  mortis  profecto  faepius,  quam 
morbi  praegrefli  fequelas.  —  Aliam  de¬ 
nique  periculi  ab  euexia  imminentis  cauf- 
fam  in  obefitate  huicque  iuncta  vaforum 
extremorum  compreflione  quaerere  folent 
interpretes*).  Sic  enim,  aiunt,  perfpi. 

rationem 

1  — >■  '■  i  — — — _  _ _ _ 

*)  Simili  modo  hunc  locuu  a  clariflimo  Mez- 


rationem  cohiberi  infenfibilem ,  inde  ca* * 
lorem  natiuum  inteiiora  ver  fu  s  repelli  et 
in  anguftum  cogi  ,  coactum  vero  atque 
difiipari  nefcium,  nifi  hunc  quies  aut  fri¬ 
gus  accedens  extinxerit,  febribus  acutis, 
fang  uinis  profluiiiis,  vi  fc  erum  inflamma* 
tionibus,  1’yncopae,  aflhmati  et  innumera¬ 
bilibus  grauioris  momenti  adfectihus  anfam 
dare.  Id  vero  demum  eit  auctoris  mentem 
detorquere,»  Quamuis  enim  hic  alio  lo¬ 
co*)  ,  ad  quem  prouocare  (olent  huius 
opinionis  defenfores,  vitae  longioris  ex¬ 
pertes  iudicat  natura  eximie  craffos;  Jioc 
tamen  de  pinguedinis  abundantia  minus, 
quam  de  nimio  partium  (olidarum  incre¬ 
mento  [et  turgore  vitali  (tjTiepevcrcipztct)  in 
vniuerfum  dictum  effe,  coniecturan  licet* 
—  Atqu^  adeo  GaLENVS,  quem  c ete- 
roquin,  multis  ambagibus  vfum,  inter¬ 
pretationis  pafiim  contortae  et  ineptae 
reum  feceris,  in  eo  faltim,  quod  apprime 
ab  infigni  carnis  mole  huicque  i  uner  a  hu¬ 
morum  abundantia  repeteret  confiitutio- 

B  i  nis 


L ERO  (uber  die  Vortheile  des  Fiebers  in  lang* 
merigen  Krankheiten )  p.  134,  accipi  miror» 

•)  Aphor.  44,  Scc u  II. 
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nis  athleticae  incommoda,  aphorismi  nofhi 
fenfum  fere  aflecutus  eft*  Verum  hoc 
longe  magia  accuratum  et  fubtilem  in  ex¬ 
planando  loco  memorato  fefe  praeflitit 
Fkanciscvs  Vallesivs  *) ,  quippe 
qui,  licet  ex  altera  parte  fanguinis  putre* 
dinem  ex  polychylia  prouenientem  fo- 
mniatus,  ex  altera  pathologiae  folidari 
pronus  ,  discriminis  ,  in  quo  verfantur 
nimio  corporis  vigore  pollentes,  a  decre- 
fcente  vaforum  iufta  amplitudine ,  vt  ine¬ 
luctabili  V7reptv<rctp}uas  effectu,  cauffam 
repetere  annifus  eft.  Ita  nimirum  a  fincera 
Coi  mente  tam 'parum  deflexit,  quam 
vna  recentiorum  doctrinae  multis  propior 
factus  eft,  coHimentatorum  veterum,  quod 
hunc  inprimis  locum  fpectat,  facile  opti- 
mus* 

> 

Attamen  prae  caeteris  auctor  ipfe 
confuli  meretur,  obfcurior  quidem  ob' 
dictionis  breuitatem,  aemulis  tamen  fuis 
multo  fubtilior*  Enimuero  hic,  neque  ma- 
nere pojfe ,  inquit,  in  eodem  (hypereuexiae 
lupremae)  Jialu  ,  neque  cirps/xeeiv  corpora 

talia , 


*)  Comment.  in  aphor*  Hipp.  (ex  edit,  Mar. 
cellini.  Coloniae  1589.)  Pag.  9» 
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talia ,  qualia  athletarum  funt  ,  eximie  plena 
vajla  et  praeualida . 

Prius  vbi  fpectas,  cum  ive%ietf  voca# 
bulonon  tam  laetabilem  corporis  faciem  et 
adfpectum,  quam  potius  iuftam  folidaeflui* 
daeque  materiae  temperiem  cum  normali  vi* 
talis  facultatis  coniunctam  efficacia ,  ipfam# 
que  adeo  illam  roboris  et  plenitudinis  me¬ 
diocris  profperitatem ,  quam  Aristoteles 
alicubi  fanitatem  optimam ,  recentiores  Jlhe~ 
niam  nuncuparunt,  prifci  viri*)  denotaue- 
rint:  eosdem  a  quolibet  vigoris  naturalis 
incremento  aut  decremento,  quo  longius 
hoc  a  laudabili  mediocritatei  abfuerit,  exi- 
tium  tanto  celerius  metuiffie,  facile  iudicas 
bis.  Quod  autem  veteres  fapientiae  flu- 
dioli,  folerte  corporum  rerumque  natura¬ 
lium  contemplatione  ducti,  vno  ore  pro- 
feffi  funt,  viam  habere  ad  interitum  ma¬ 
xime  pronam,  quicquid  rerum  mortalium 
ad  fummum  peruenerit,  id  profecto  iam 
pridem  in  corpore  humano  feorfim,  fani- 
tatis  extremae  lubricitate  multoties  confir¬ 
matum 


•)  Galenvs  de  difFerent.  morb.  lib.  I» 

De  tuenda  fanitate  lib,  I,  itemque  in  lib, 
de  euexia. 
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matum  repererunt  ingeniofi  fcholae  Coae 
conditores*  J\]am  egrefTae  ab  iisdem  ra¬ 
tionalis  dilciplinae  difperfa  rudimenta , 
quibas  tanquam  in  vnum  corpus  laudabili 
diligentia  collectis,  vfu  diligente  amplifi¬ 
catis,  obferuationum  fide  confirmatis,  ra¬ 
tiocinii  fubtilitate  politis  et  excultis  meden¬ 
di  fcientiam  flabiliuit  poflerisque  ab  omni 
parte  commendabilem  reddidit  immortalis 
Hippocrates,  paflim  redolent  philo* 
fophiae  naturalis,  illis  iamiam  temporibus 
excoli  coeptae  haud  obfcura  veftigia» 
Praefertim  vero  huic  aphorismo ,  quem 
iure  quidem  noffro  habemus  accuratioris 
theoriae  medicae  pro  epitome,  inferta  ve¬ 
teris  doctrinae  monumenta  fatis  declarant, 
quousque  in  iis ,  quae  vitam  regunt ,  legi» 
bus  cauffisque  perfcrutandis  iam  progreffa 
fu  erit  antiquitas,  —  Atque  igitur  nofter, 
mficiatus  euexiae  ad  fummum  perductae 
fecuritatem  et  conflantiam,  non  tam  flu¬ 
xam  et  caducam  carnis  molem  atque  ple¬ 
nitudinem  ,  quam  potius  energiae  vitalis, 
obfummam  polvchyliam  omnisque  ftimuli 
naturalis  abundantiam  illis  in  corporibus 
nimis  actuofae  ,  fragilitatem  refpexit* 


Verum  inpritnis  ex  altera  huius  pro- 
pofitionis  parce,  rx  eirpepeew  conditionem 

abne- 


abnegante  tanta  euexia  praeditis  i  Coi 
xnentem  clare  perfpicere  licebit.  Quo 
ftrictim  valeat  dictio  illa  fubobfcura,  iam 
excutiatur,  opus  eft.  Interpretum  bene 
multi,  quos  Galenvm  fecutos  reperi, 
palilogiam  aut  faltim  fortiorem  prioris  affir¬ 
mationem  fu fpicati,  dum  drpefieeiv  iftud 
latine  redderent,  confidere  vfi  funt  voca¬ 
bulo  ,  vt  fi  grauius  iterumque  negaturus 
fuiffet  auctor,  quam  ante  pernegauerat, 
ftahilitatem  in  extremo  euexiae  gradiu 
Quantum  a  vero  diffet  inanis  haec  inter¬ 
pretatio,  vt  ne  mirabilem  fenfus  vberta- 
tem  ,  a  qua  laudabilis  eft  brachylogia 
Hippocratica ,  teftem  proferam,  nemo  eft, 
quem  propofitio  fubfequa  hoc  non  doceat. 
Eam  igitur  potiflimum  vrgeant  veritatis 
ftudiofi.  —  Aliam  vocis  eiusdem  tradu¬ 
cendae  rationem,  in  quam  nondum  inci- 
diffe  miror  recentiores  interpretes,  conie- 
ctura  nobis  offert.  Fac  nimirum,  ctrpe- 
pteeiv  metaftatice  tx  ctprepceetv  inftar  dictum 
effe,  forte  etiam  hunc  locum  fic  intellige- 
res :  non  pojje  valetudine  fecunda  gaudere 
aut  citra  oflenfam  perflare  eos ,  qui  ad  jum • 
wum  euexiae  culmen  peritenerint.  Fauere 
quoque  huic  interpretationi  videtur  ry? 
drpspLmg  vox  deriuata,  qua  e  fanitatem  fi- 
gnificat.  At  equidem  coniecturalem  hanc 
•  fen- 


«4 


fententiam,  licet  alioquin  difciplinae  ra^ 
tionalis  fundamentis  haud  contrariam,  non. 
veram  illam  Hippocratis  cenfeo*  Et¬ 
enim  fincere  reddituros,  quicquid  ab  anti- 
quiffimis  viris  traditum  proditumque  me¬ 
moriae  eft,  eo  potilTimum  fpectare  opor¬ 
tet,  vt  lectionem  difficiliorem,  nifi  hanc 
penitus  expungi  iuoeat  codicum  prodam 
tium  auctoritas,  faciliori,  tanquam  con* 
fueto  ignorantiae  afylo,  nunquam  non 
praeferant.  —  Igitur  vt  ne  vim  inferam 
loco  explanando  ,  qualem  rx  ccxpe/uieeiv 
notionem  auctor  fuatn  fecerit,  ex  eodem 
eruere  periclitabor. 

Covm  quidem  immortalem,  vt  eo¬ 
rum,  quae  in  fanis  eueniunt,  phaenome¬ 
norum  partes  fibi  redderet  ,  duplicem 
flatu  ille  Valetudinis  bonae  cauffam,  alteram 
nempe  materiae  lolidae  fluidaeque  crafin 
et  fymmetriam  laudabilem,  alteram  infiti 
partibus  organicis  principii  vitalis  energiam 
debitam,  atque  iugiter  animo  perluflraffe , 
quae  de  praedanda  falute  confpirant,  cauf- 
fas  materiales  et  dynamicas,  ante  omnia, 
opus  ed,  commemorem.  Hinc  euexia 
ipfi  ^udit  iuda  et  proportionata  partium 
omnium,  quae  organismi  funt,  eique  in? 
haerentium  facultatum  ad  vitam  defenden* 

dam 


clam  confpiratio  ceu  ea  vitalis  energiae  me¬ 
diocritas,  quae  tum  comitatur  tum  viciffim 
efficit  fanitatem  omnibus  numeris  exple* 
tam.  Qui  fuperior  hac  mediocritate  eft 
"vitae  flatus,  euexiae  morbofae,  inferior 
eadem,  cachexiae  nomine  ipfi  aemulisque 
fuis  venit. 

Haec  quidem  obiter  dicta  funto. 
Seorfim  nunc  de  eo,  quem  fuum  fecerit 
Hippocrates  ,  medicinae  fonte  diis 
ferendum  erit* 

Aufo  huic  fatisfacturus ,  in  conflruen# 
da  fanitatis  bonae  et  offenfae  notione, 
quam  ipfis  praemunitam  Coi  placita  et 
praecepta  vbique  fere  lapiunt,  virum  im¬ 
mortalem  ,  licet  quam  maxime  illam  facul* 
tatem,  qua  differt  a  materia  inerte  animans 
tium  vniuerfitas ,  eiusque  gradus  diuerfos 
intueri  folitum  ,  tamen  et  mechanicas 
corporis  qualitates  diligenter  contempla¬ 
tum,  ita  principiis  organico  *  dynami  cis 
innifum  excoluiile  medendi  fcientiam,  ante 
omnia  oportet  commemorem*  Quod  enim 
nolfer,  vt  doctrinae  fuae  fundamento  po¬ 
tiretur,  cum  Pythag.ora#J  pro  conceffo 

et 


*)  Diogen,  L a  e r  t,  de  vit,  et  placit.  philok 
Lib.  Vili.  fect.  28. 
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et  probato  fumfit,  calidum  innatum  huic- 
que  i  unctum  ivopfAsov*) ,  fi  plures  eius  locos 
confuluevis,  nonnifi  vis  cuiusdam  vndique 
determinatae,  non  abfolutae  aut  fua  fponte 
actuofae  notionem  denotat.  Idcirco  fa« 
pientes  viros  iam  ter  mille  abhinc  annis 
eiusdem  rationalis  difciplinae,  quam  a 
Brvnone  folo  liabilitam  aetas  noftra  pus 
tat,  prima  faltim  rudimenta  corporum 
rerumque  naturalium  contemplatione  du¬ 
ctos  inuenilfe,  flatuere  haud  abfurdum  eft. 
Quin  adeo,  fi  vera  funt,  quae  depromere 
de  textu  nollro  licet,  Covs  fubtiliorem 
S  c  o  t  o  fefe  praeflitit.  Etenim  fatis 
patet,  incitabilitatis  notionem,  quam  ex¬ 
tricare  (umtam  hic  non  aufus  eft**),  tam 
claram  omnino  folidamquedudum  infedifle 
illius  in  animo,  vt  eundem  quoque  perce- 
ptricis  atque  reactricis  facultatis,  cuius 
vtriusque  connubio  nexuque  mutuo  con» 
tinetur  incitabilitas ,  rationem  legesque 
perfcrutatum  effe,  recte  fufpiceris. 

Quod 

*)  De  natur,  bom.  fect;  111.  Cf.  aphor,  fecu 

Vili.  1 7« 

**)  Element.  jusdicinae  1 6, 


Ouod  fi  nimirum,  vt  infra  fatius  pa¬ 
tebit  ,  memoratatn  euexiam  fanguinis,  ali¬ 
mentorum  et  cuiuscunque  Aimuli  proflantis 
copia  exaltari  et  intendi,  inopia  contra 
diminui,  auctor  tradidit,  quantum  a  rerum 
externarum  influxu  ,  tum  pofitiuo  tum 
negatiuo,  organismum  pendere  crediderit, 
vitro  fimul  faffus  eft.  Sicuti  autem  vim 
extrinfecus  actuofam,  ni  quid  foras  ten* 
dentis  iliique  renitentis  vna  fumferis,  per 
fanam  rationem  Aatuere  non  licet,  haud 
fecus  et  Hippocrates  non  potuifle 
videtur,  quin  caudam  vitae  communem 
in  mutuo  naturae  anorgicae  et  organicae 
feu  virium  externarum  internaruinque  con* 
flictu  et  repulfu  quaerendam  duceret* 
Praetereaque  cum,  vt  antagonismi  huius 
rationem  tibi  reddas,  fieri  prorfus nequeat* 
nifi  cauda  quadam  fumta  media  vina  orga¬ 
nicam  inter  anorgicamque;  fimili  modo 
Covs,  quantum  et  perceptricis  facultatis 
partibus  in  vita  efficienda  tribuendum  fit* 
fefe  haud  nefciuiffe,  exemplis  luculentis 
paflim  demonftrauit»  Ita  enim,  quod  in- 
ftar  omnium  commemorate  velim,  calidi 
innati  dictio ,  quoties  hac  eandem  faculta* 
tem ,  quae  'mutabilitas  in  vniuerfum  nobis 
audit,  flgnificatam  reperimus,  toties  alibi 
modo  fpontaneitatem ,  modo  reccptiuitatem 

folam 
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folam  denotat-.  Verumtamen  ,  vt  alios 
locos  huc  fpectantes  praetermittam,  quam 
maxime  exinde,  quod  alicubi*)  etpx*IS 
Koy  Tqs  ovppotjg  nomine  principium 
illud  venit,  huius  absque  interuentu  ener¬ 
giae  vitalis  externorumque  flimulorum 
fynthehn  ceu  vitam  effici  non  polle,  quan¬ 
tum  prifci  duhitaueiint,  facile  coniecturare 
licet.  Fac  porro,  auctorem  noftrum ,  vt 
euexiae  propofito  exemplo  euincitur,  non 
eandem  omnibus  et  fmgulis  corporibus, 
fed  aliis  maiorem,  aliis  minorem  tribuilfe 
energiae  vitalis  copiam,  habita  quidem 
aetatis,  conflitutionis  atque  victus  ratio¬ 
ne**),  quin  hic  fimili  quoque  modo  homi= 
num  cuilibet  priuam  fenfibilitatis  ratam 
decerneret,  deficere  hercle  non  potuit. 

His  praemiffis,  ad  ea  redeundum  erit, 
quae  fupia  in  medio  relinquenda  fuerant. 

Itaque  cum  certum  exploratumque 
fit,  euexiam  ad  vltimuro  perductam  Hip- 
pocRATlidem  fuiffe,  quod  diathefis  hy« 

perllhe* 


*)  Epidem.  lib.  VI.  Sect.  V.  J. 

Cf.  aphor.  14.  Sect.  I. 
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perfthenica  fuprcmum  faffigium  nacta  no¬ 
bis  dicitur;  v  in  propatulo  eff,  illurn  non 
tam  plenitudinis,  quippe  quae  vel  infirmis 
contingere  potefl ,  (ed  quam  maxime  vis 
vitalis  nimis  actuofae  Habilitati  iure  fuo 
diffifum  effe  in  ponderandis  habitus  victus¬ 
que  athletici  incommodis.  At  enimuera 
hanc  obcauffarn  ambiguum  illud  arpeuestv, 
quod  forte  quispiam  maiorem  prioris  in 
confirmationem  dictum  putaret ,  haberi 
potius  velim  rx  ptivsiv  £v  reo  dvrico  (ecr%ar& 
T  fjs  evenias')  pro  arui  timeto.  Qua  quidem 
in  ne  prae  aliis  bene  multis  fVALLESivs, 
H  E  V  R  N  I  V  S,  T  H  O  M  A  S  E  It  A  S  T  V  S* **))  et  L I- 
BAVTIVS^),  qui  adhibito  verbo  quiefeere 
idem  redderent,  facem  praetulerunt.  Vtut 
igitur  prima  huius  propolitionis  particula 
energiae  vitalis  nimis  aetnofae  conftantiam, 
fic  altera  quiefeendi  conditionem  pernegat. 
En!  fententiarn,  recentiorurn  cum  docni# 
na  eximie  concordantem.  Perflare  enim 
nequeunt  corpora  praeualida  in  fummo, 

quo 


•)  Praelectt,  in  aliquot  Hipp*  aphorismos  (in 
eiusd.  opuscul.  medie.  Francof.  ad  Moen* 
1790*  p.  11 6.) 

**)  Cf.  eius d.  icholia  ad  HotEERll  com« 
inent.  in  aphor.  Hipp.  i.  c. 
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quo  potiti  funt,  euexiae  fafligio,  quoniam, 
v t ut  intenditur  energia  vitalis  ipfis  propria, 
ita  non  poteft  non  decrefcere  perceptricis 
facultatis  copia.  Cuius  vero  decrementum 
tam  enonne  coipus  vbi  fecerit  ,  vt  ad 
vitam  excitandam  vix  et  ne  vix  quidem 
amplius  fufficiant  rerum  externarum  fti- 
muli,  fubito  collabi  et  proflerni,  neceffe 
eft,  vires,  quae  praeter  modum  aucrae 
paulo  ante  fuerant.  Atque,  ceflante  de¬ 
mum  omni  fenfibilitate ,  tollitur  et  illa 
neceflitudo ,  quae  naturae  organicae  inter¬ 
cedit  cum  anorgica ,  hoc  eft  dicere ,  ener¬ 
giam  vitalem  inter  llimulosque  hanc  cien' 
tes*  —  Verum  etiam,  quod  inertes  orga¬ 
nismi  qualitates  fpectat,  fieri  nequit,  vt 
tales  perflent ,  quales  fuerint  ,  homines 
enormiter  pleni  etrobufti.  Obflat  nempe, 
quem  ftimulorum  naturalium  abufu  fibi 
contraxerint,  torpor  notabilis,  quo  minuv 
tandem  ipfis  quidquam  proficiant  alimenta 
fane  optima.  Quicquid  enim  ad  corpus 
nutriendum  commodi  in  ventriculum  de¬ 
latum  fuerit,  priusquam  torporis  totius 
in  vfum  conuerti  queat ,  fenfibrlitatem  ad« 
ficiat  ,  necefTeJ  eft.  Hac  autem  fefla  et 
fere  confumta,  cum  hisce  in  corporibus 
valentiffimi  generis  alimenta  tantam  vim 
amplius  non  habeant  ,  quanta  vifceri- 

btis 
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bus  chylopoieticis  ad  ofFicia  Aia  normaliter 
peragenda  concitandis  opus  fuerit:  nutris 
tio  demum  omnis  cedat*  Vnde  non  raro 
pallor,  macies  atque  cachexiae  phaeno¬ 
mena  apud  eos,  qui  paullo  ante  valetudine 
profperrima  vti  videbantur,  ita,  vt  bene 
vereque  cum  Corn.  Celso  *)  dicere 
p offis :  [i plenior  quis  ,  et  jpedo/ior ,  et  colo¬ 
ratior  (foliro)  factus  ejt ,  jujpecta  bona>Jua 
habere  debet ♦  V 

Qui  tandem ,  quaeritur ,  adductus 
fit  Hippocrates,  wquiefcere  pojfe^  ne* 
garet,  corpora  eo  i  ime  plena  et  robi /fla ? 
Ouod  priusquam  figillatim  explicetur,  in 
quietis  notionem,  qualem  hoc  loco  auctor 
fuam  fecerit  ,  paullo  fubtilius  inquirere 
iuuabit.  Non  defunt  forfan,  quibus  cum 
Libavtio  arpepeetv  illud  de  quiete  abfo - 
luta  feu  de  maximo  ,  quod  vnquam  in 
corpore, humano  euenire  queat,  fenfibili- 
tatis  incremento  dictum  videatur.  Verum 
tamen,  hoc  vbi  effet,  vix  tenuius  atque 
peruulgatius  quidquam  illo  placito  tradere 
potuifiet  magnus  Hippocrates,  vtpote 

cum 
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cum  non  tantum  euexiae,  fed  vitae  gene- 
ratim  obloquatur  inertiae  confummatae 
cogitatio.  Sumamus  enim,  vitam  conti¬ 
neri  motu  organismi  continuo;  vitro  pa¬ 
tebit,  eodem  loco  habenda  effe  mortem 
inertiamque  abiblutam.  Itaque,  fi  quis 
eo,  qui  modo  pofitus  ed,  fenfu  drictiffimo 
vocem  arpe/uieeiv  accipi  vellet ,  hunc  ita 
circiter  interpretari  oporteret :  Euexiae 
fummae  ideo  concedi  pojfe  nullam  requiem 
omnibus  numeris  expletam ,  quoniam  haec 
mortem  aut  inferret  aut  (hp poneret.  Haec 
tamen  fententia ,  licet  alioquin  vera ,  quam 
inanis,  trita  et  indigna  prorfus  fit,  quae 
Coi  aentiffimi  verbis  inferi  poflit,  loco 
inprimis  fequente  declaratur.  Ouid  enim, 
fi  hunc  ita  redditurus  e  fi  es ;  cum  autem  non 
quiefeant  (i.  e.  non  emortuorum  indar  fefe 
habeant)  ,  nec  in  melius  mutari  queant , 
necefe  efl ,  vt  in  peius  ruant ,  quid ,  inquam  , 
hoc  tenuius  dici  pollet?  —  Equidem  igi¬ 
tur  potius  exidimo,  cum  euexiae  notione 
non  vitam  generatim,  fed  modo  peculia- 
rem  qiiendam  huius  datum  ,  ideo  non 
abfolutam,  fed  modo  relatiuam  organismi 
actuofitatem ,  (fpontaneitatem  fcilicet  mirum 
in  modum  exaltatam ,  fed  nihilo  minus  vna 
terminis  circumfcriptam),  auctor  fignifica- 
turus  fuerit,  fimiliter  non  de  quiete  feu 
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receptiuitate  ah  [olat  a  ,  fed  relatlaa  tantum 
accipiendam  efle  t#  arpepiseiv  vocabulo 
exprefiam  antithefin,  Ita  quietis  flatus,  eue; 
xiaead  fummum  perductae  oppofitus,  non 
alius  efle  pote ft,  quam  optabile  illud  fpon- 
taneitaiis  atque  fenfibiUtatis  aequilibrium, 
quo  quidem  fanitas,  vt  iam  fupra  dixi, 
optima  continetur.  Quae  ii  praemiieris, 
haec  obtinet  interpretatio  paraphraflica  : 
Nec  enim  perflare  pojjunt  corpora  nimis  plena 
et  robufia ,  cuiuscemodi  prae  aliis  habentur 
athletica ,  in  fummo ,  quod  conjecuta  jue* 
rint ,  energiae  vitalis  culmine ,  nec  perceptri - 
cis  atque  reactricis  facultatis  potiri  aequilibrio 
ad  tuendam  fanitatem  commodo.  Atque  hu¬ 
ius  quidem  placiti,  recentiorum  virorum 
ad  doctrinam  comparati,  facile  patet  ratio» 
Namque  ob  notabilem,  quae  proflat  iliis 
in  corporibus ,  flimuli  naturalis  copiam 
vix  deficere  poteft,  quin  incitabilitas, 
dummodo  adhuc  fuperfit  huius  tantillum, 
ad  motus  vitales  producendos  perpetim 
valide  excitetur.  Itaque  hoc  in  rerum 
flatu  tantum  cum  abfit,  vt  notabile  aliquod 
incrementum  capere  poflit  fenfibilitas  ad 
incitas  redacta  ,  vt  potius,  quicquid  huius 
ex  interuallo  fomni  beneficio  vel  aliunde 
inftauratum  fuerit,  fingulis  momentis  con¬ 
futuatur:  fperare  prorfus  non  licebit,  fore, 
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vt  vitro  ingruat  optabilis  illa  vilium  pro^ 
portio.  Verum  non  de  alio  prorfus  virium 
aequilibrio,  nifi  de  eo,  quod  fponte  fecu- 
tumrn  effet  in  euexia  fui  arbitrii  facta, 
dubitade  Hippocratem,  folutionis  mo¬ 
liendae  praecepto,  inferius  tradito,  potif- 
fimum  euincitui\ 

Cum  aut  em )  pergit  auctor,  non  quid 
Jeant  nec  in  melius  mutari  pojfint  (corpora 
tantum  euexiae  gradum  alfecuta) :  Juperefl, 
vt  in  peiorem  Jlatum  delabantur*  Quae  fi 
quidem  in  fermonem  recentioribus  magis 
vfitatum  traducamur,  ita  circiter  accipien* 
da  fint:  Cum  ob  Jummam  JJ imuli  proflantis 
abundantiam  de  laetabili  illo  fenfibilitatis  ener - 
giaeque  vitalis  aequilibrio  vitro  Jecuturo  def pe¬ 
raridum  fit  nec  ad  praejlandam  meliorem  fani- 
tat  em  quidquam  proficere  poffit  tam  enormis 
perpeluaque  virium  incitatio:  vix  et  ne  vix 
quidem  impediri  polefl  t  quo  minus  in  flatum 
ipfa  deterriorem  ceu  in  morbos  manifeflos 
abeat ,  cuius  refrenandae  cura  non  habita  fltf 
opportunitas  pldogijiica .  Qui  multifariam 
ex  antiquis  interpretibus  ii,  qui  phyficas 
mechanicasque  organismi  qualitates  folas 
intueii  folebant,  rx  x pertimefcendi 
partes  hbi  reddiderint,  alus  nempe  humo¬ 
rum  putredinem ,  aliis  vaforum  rupturam 

aut 


i  aut  obflructionem,  aliis  alia  fomni antibus, 
i  iam  fupra  expofui*  Quantum  vero  ex 
t '  contextu  node  licet,  Hippockaies,  dum 
I  haec  traderet,  non  flngulas  tantum  corpo- 
i  ris  partes  aut  iulos  humores,  fed  organis- 
i  mum  vniuerfum,  materiam  vna  huicque 
inhaerentes  vires,  ante  oculos  pofita  ha¬ 
buit.  Deinde,  vt  euexiae  morbofae  ori* 
f  gines  et  progreflus  ex  ordine  afc.endente 
i  demonftrandi  norma  quadam  potiretur, 
i  triplicem  organismi  flatum ,  alterum  nem- 
|  p efanitatis  •  rx  (ZeAnovcg ) ,  alterum  oppor - 
I  tunitatis  {rx  o-Qa hepx  ,  tertium  denique 
morbi  mani fefti  (r&  xztpovcg)  animo  hbi  fini 
:  xit.  Quod  fi,  quid  diitet  inter  dluerfos 
i  illos  flatus,  ex  virium  gradu  aeflumamus, 
prior  ex  iisdem  duplicis  facultatis,  qua 
vitam  regi  conflat,  iuflum  aequilibrium, 

;  alter  energiam  iuflo  magis  actuofam  cum 
aequabili  fenfibilitatis  decremento,  poflre- 
mo  loco  memoratus  energiam  vitalem  ad 
fummum  vsque  concitatam  huicque  iun^ 
ctam  fenfibilitatem  feliam  et  caducam  re- 
fpicit*  Fac  igitur,  quempiam  ob  confli- 
tutionis,  victus  et  aetatis  rationem  adeo 
pronum  efTe  ad  fulcipiendos  morbos  hy- 
p^rflhenicos ,  vt  iam  in  opportunitate  (ip 
rea  erCPcthepa)  ad  illos  verfetur;  in  eum 
exuberantis  energiae  vitalis  caufla  non  con¬ 
venire 
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venire  pofie  quietem  feu  iuftam  virium 
temperiem ,  vitro  patebit.  Eadem  vero 
non  comparente,  tantum  abeft,  vt  fani- 
tatem  praeftare  poffit  opportunitas  phlo- 
giftica  arbitrii  fui  facta,  vt  potius  prin¬ 
cipii  fentientis  vim  enormiter  infringendo 
corporis  in  ruinam  tendat.  Ita  praeclare 
fane  in  illam  euexiam  cadit  Livii  fen* 
tenti  a:  Quamuis  enim ,  ait,  corpora  prae¬ 
valida  ab  externis  caujjis  .  tuta  videntur  y 
{uls  tamen  ipfa  viribus  onerantur .  Ceterum 
fenfu  latiore  accipiendam  effe  rx  xapovog 
vocem,  ideoque  tum  ad  hyperithemam 
xnanifeftam,  tum  ad  aftheniam  indire¬ 
ctam,  nobis  ita  dictam,  referri  debere, 

iuit  jioftro  arbitramur. 

* 

Inprimis  autem  ,  quam  claram  et 
difiinct^m  opportunitatis  memoratae  notio¬ 
nem  Hippocratis  doctrina  fapiat, 
praecepto  fequente  euincitur :  Eapropter , 
inquit,  vt  corpus  denuo  nutriri  incipiat , 
euexiam  talem  ^immoderatam  fcilicetj  quan- 
tocyus  / oluere  conuenit.  Soluitur  autem 
haec  no  11  tam  artis  miniflerio,  quam  et 
interdum,  florente  potiflimum  aetate,  fa* 
lntif  ero  quodam  organismi  ipfius  cona¬ 
mine,  in  plerisque  fanguine  e  naribus 
aliisue  partibus  vitio  prorumpente*  Hu¬ 
ius 


ius  potidimum  euentus  fortunati  exem¬ 
pla,  quae  ipfl  occurride  puto  bene  mul# 
ta,  intuitus  videtur,  dum  haec  trades 
ret,  naturae  aemulus*  Quamuis  itaque 
ab  eodem  alibi  alui  ductiones,  inediam, 
balnea,  et  quae  funt  plura,  ad  corpus 
extenuandum  imperata  ede  legimus,  hoc 
tamen  loco  fanguinis  miffionem,  quam 
alia  auxiliorum  genera,  magis  refpexiffe 
immortalem  difciplinae  Coacae  interpres 
tem,  iam  exinde  liquet,  quod  folutionis 
memoratae  haud  cunctanter  moliendae 
con filium  datum  ed.  Cum  autem  «tW- 
Spe\Jste$  i,  e.  adimilationis  et  reproductio- 
ms  inftaurandae  cauda  lyfin  idam  parari 
auctor  iuderit  ,  quonam  hic  iuie  fuo 
euexiam  idam  nimiam  vel  phyficae  cor¬ 
poris  integritati  contrariam  habuerit  9 
paucis  odendere  conabor* 

Omnem  organismi  efficaciam  in  fui 
conferuationem  tendere,  nemo  ed,  quem 
fugiat*  Verum  ille  talem ,  qualis  ede 
debet,  tueri  fefe  nequit,  nifi  perpetim 
in  refarcienda,  quam  fecerit  ,  partium 
iactura  verfatur.  Quem  in  finem  opus 
porro  ed,  vt  forinfecus  eidem  fuggeratur 
materiae  aldmilandae  iuda  copia.  Atque, 
cum  adimilari  quidquam  non  podit,  nift 
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corpore  ad  ftimulum  materiae  anorgicae 
perfentiendum  prono;  vitro  fequitur,  vt 
quo  maius  perceptricis  facultatis  decre¬ 
mentum  energia  nimis  exaltata  ^nter  tan¬ 
tam  euexiam  fecerit ,  eo  minus  aufpicato 
non  poflit  non  fucredere  aflimilatio  par- 
tiumque  detritarum  inflauratio.  Ouod 
porro  maxime  notari  meretur,  iam*"  per 
experientiam  cognouifle  Hippocrate m, 
a  fhmuii  interni,  fanguinis  praelertim, 
nimia  abundantia  cachexiam  inferri,  viri 
in  Oeneade  patet!  ex  hifloria  *)♦  Hic 
enim  cum  alimentis  non  reftaurare* 
tur,  fed  in  dies  contabefceret  magis, 
pei  venaefectionem  in  vtraque  manu , 
donec  exfanguis  fere  redderetur,  perfe¬ 
cte  liberatus  dicitur,  licet  omnibus  antea 
incaffum  tentatis.  Vult  itaque  Covs, 
dum  inferius  ad  euexiam  foluendam  fan¬ 
guinis  detractionem  praecipit,  vt  hac  in- 
terueniente  procefTus  eius,  quem  affimi* 
lationis,  reproductionis  atque  incitationis 
neceflitudine  complexum,  organico  -  dv« 
namicum  recentiores  nuncupant ,  ordo 
inita  uretur.  Hunc  autem  regi  et  foueri 

viralis 
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vitalis  facultatis  flimulique  huic  incum¬ 
bentis  proportione  congrua,  inter  omnes 
hodie  conflat.  Deinde  vel  in  eo  recen- 
tioribus  comparandus  nofler  eft,  quod 
non  tam  flatus  praefentis,  quam  futuri 
potius  cauffa ,  ita  non  fymptomatum , 
quibus  quidem  caret  opportunitas,  fed 
cauffarum  contemplatione  ductus  lyfcS  pa* 
randae  confilium  dedit. 

Sapienter  porro  cernendum  iubens > 
ne  modum  terrninumque  excedat  paratus 
partium  collapfus  ,  periculo  fum  pariter  hoc 
ejfe ,  addit,  —  Metonymice  dictum  effe 
^uf&TrTancte i  ob  effectum,  quem  in  cors 
pons  faciem  et  adfpectum  habet  venae-* 
fectio,  commemorare  vix  opus  erit,  No« 
tatu  vero  magis  dignum  videtur,  auctor 
rem  noflnim,  poftea,  quam  energiae  vi¬ 
talis  gradatim  increfcentis  perfecutus  efl 
incommoda,  fimffi  modo  nunc  decrefcen* 
tis  pericula  ponderare,  Demonltrandi 
nempe  animus  ipfi  fuit  rationem,  qua 
vitari  poflit,  ne  ob  liberalem  nimis  inci¬ 
tamenti  proflantis  ademtionem  in  flatum 
euexiae  oppofitum ,  quem  debilitatem 
rectam  hodie  vocant,  organismus  incurrat. 

Eam  ob  cauffam:  Jed  eo  vsque  tan± 

tum 
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tum  i  pergit,  (in  moliendo  turgoris  vitalis 
‘  colla j fu)  progredi  licebit ;  quoad  hunc  im¬ 
pune  JuJUnere  pojfe  natura  videbitur •  — 
Quamuis  in  propatulo  efl  moniti  huiusce 
ratio,  tamen  non  omni  obfcuritatis  nota 
exemtus  hic  locus  viderur,  maxime  ob 
vocabulum  quod  tum  ab  aliis 

medicis  et  philolophis ,  cum  a  primaeuo 
falutaris  artis  interprete  ipfo  multifariam 
accipi  folebat,  Namque  hoc  nomine 
modo  partium  elementarium,  quae  cor¬ 
poris  funt,  crafm  feu  temperamentum 
modo  vim  aliquam  per  totum  corpus 
diffufam  feu  vitalem  facultatem  modo 
calorem  natiuum  ***) ,  modo  propriam  lin¬ 
gulis  corporibus  conjlitutionem  ****),  rno* **) 
do  morem  atque  confuetudinemf )  feu  id, 

quod 


•)  Aphor.  Sect,  II,  34,  et  III.  2. 
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**)  Epid.  Lib.  I.  AictTercLTOf  ij  Cbvrig  oict 
T&v  <repecdv  popiuv  ovvapug  iiceivcov  irce, 
etc.  cf.  GaliiN.  de  fympt.  cauflilib.  V.  c.  2. 

***)  Aphor.  Sect.  V,  22.  IV.  3  7. 

****)  Aphor,  Sect.  II.  44. 
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quod  follenniter  in  homine  accidit,  illum  fi- 
gnificaffe  reperitur.  Sunt  nonnulli,  qui  cum 
Valle  sio  hunc  locum  ita  dictum  volunt* 
vt  in  tentanda  venaefectione  confiderari 
debeat,  quam  cralius  homo  fuerit,  ante¬ 
quam  libi  hunc  habitum  compararet.  Eo 
vsque  tantum,  hi  opinantur,  lolidae  ma¬ 
teriae  coliapfum  parari  voluifle  Hippo¬ 
cratem.  Equidem  vero  cum  Galeno* 
Hevrn  io  et H  o  L L eri  o  vires potillimum 
feu  vitalem  facultatem  hic  fignificatas ,  ideo* 
que  modo  eatenus  imperatam  ede  corporis 
extenuationem  cenfeo,  quatenus  hac  de 
recuperando  fenfibilitatis  energiaeque  vita¬ 
lis  aequilibrio  indigere  nec  inde  fatifcere 
corpus  vifum  fuerit. 

Cum  autem  ,  quousque  cum  fticcefTu 
et  absque  damno  manifeffo  perduci  pdllit 
fanguinis  detractio ,  in  fingulis  corporibus 
nolle  non  femper  liceat,  iam  illis  fortan 
temporibus  non  defuerunt,  qui  aliam  qua¬ 
lemcunque  euacuantis  virtutis  medicinam 
illius  vices  et  intra  abufum  tutius  explere, 
animo  fibi  fingerent.  Eam  quidem  ob 
caudam  auctor :  Simili  vero  modof  fubiungit* 
et  juvwffteg  ad  y  It  imum  perductae ,  periculo  fa® 
furit.  —  Nonnulli  quidem,  ad  ventriculum 
et  intefiina  referri  debere  Ttf?  Kewtnaf , 
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cum  Hevrkio  autumantes,  ad  illum  au¬ 
ctoris  noftr'  locum  prouocant,  vbi  dictum 
fuit:  'Atto  TrAyirfAQviif  oKora  dv  porq/utctrct  ye0 
*>jTUf ,  Ktpuwe  iqrotf  *)♦  Verum  tamen  Ga* 
Li :  n  vs  et  H  o  llerivs,  quos  in  eo  fequi 
nullus  dubito,  TrAqrf&MVTjv  de  qualicunque 
xepletione,  ita  etiam  nevariv  de  qualicunque 
euat nationis  genere  dictum  effe,  fagaciter 
monent  Multo  minus  ii  audiri  metentur» 
qui  de  folainteftinorum  expurgatione  hunc 
locum  accipi  volunt.  Quod  quam  parum 
auctoris  menti  refpondeat,  vt  ne  multis 
commemorem,  fola  iam  pharmacorum, 
quae  huic  vfui  dicata  erant  apud  veteres, 
virtute  drafhca  euincitur.  Praetereaque, 
cum  alibi  ab  eodem  fumma,  qua  vnquam 
opus  ent,  in  decernendo  hellebori  nigri, 
euphorbiae  pepli  fuccus  infpiflati,  dauci 
cretici  feminum,  et  ',quae  amplius  ipfi 
innotuerant,  purgantium  remediorum  vfu 
imperata  fit  cautio,  prudentia  et  fagacitas; 
qui  fieri  potuifiet,  vt  hocce  noflro  loco 
abufum  tantum  vituperatum  inuenires, 
profecto  non  intelligo.  Itaque  de  alia 
qualibet,  quae  praeter  venaefectionem 

adhuc 
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adhuc  datur,  humorum  detractione  ad 
hyperftheniam  foluendam  commoda,  vt 
victu  ?enui,  potionibus  antiphlogifticis  etc.' 
xsvuriaf  valere,  crediderim* 

Finem  faciens  rei  pertractatae  fum- 
niam  ita  reddit:  Et  vicijjim  omnis  nutritio 9 
quae  modum  terminumque  excedit ,  periculum 
infert.  Tulit  quorundam  opinio,  hunc 
locum  ad  proxime  antegrefTum  ita  referri 
debere*  ac  fi  tantum  dv&Spi^iv  euacuationi 
extremae  fuperuenientem,  ominofarn  du» 
xifTet  Hippocrates^  Quantum  vero 
hallucinati  fint,  quibus  haec  arrideret  in** 
terpretandi  ratio,  multis  demonftrare  non 
opus  eft,  cum  iam  pridem  Galen  vs  poT 
eumque  Vallesivs  hac  in  re  i u eundum 
otium  nobis  fecerint.  Ouamuis  enim  no- 
Ter  alibi*),  dum  poft:  factam  venaefectio* 
nem ,  inediam  imperaret  vinique  abftinen- 
tiam,  medelae  in  debilitate  recta  imperans 
dae  haud  ignarum  fefe  praeftitit:  ipli  tas 
men,  quae  athletarum  exorditus  ab  exem* 
pio  carptim  demonftrauerat,  eadem  hic 
ordine  inuerfo  atque  vniuerfaliter  magis 

elo* 


*)  Lib*  de  victus  rat*  in  raorb.  acuc* 


eloquendi  animum  fuifle,  dubio  procul 
neminem  latebit.  Eapropter,  ne  quid  fas 
tius  explanandi  penitus  praetermittam  nec 
longior  fim  propofito,  temporis  quidem 
per  anguftias,  generatim  commonuifTe  fuffi» 
ciat,  textu  hoc  extremo  argumenti  prioris 
anacephalaeofin  ceu  inductionis  peractae 
fummam  contineri  atque  fic  omnino  iole 
clarius  patere,  quod  nonnullorum  ex  opi^ 
nione  ibidem  fubobfcunus  dictum  fuerit. 

Vtut  nimirum ,  auctor  traditurus  fuit, 
Janguinis  alius ue  cuiuslibet  bimioris  laudabilis 
pernicioja  efl  euac natio  iujlo  liberalior,  ita  quos 
/jue  nutrit ionem  adfumnium  perductam ,  qua* 
iicunque  ccteroquin  modo  haec  parata  fit  ♦  pro 
fu/pecta  haberi  oportet.  Quae  quidem  ad 
xecentiorem  loquendi  morem  accomodata 
co  circiter  valerent;.  Vtut JUmuli  qualiscunque 
inquilini  iactura  notabilis ,  opportunitatem  ins 
Jerre Jolet  ad  morbos  ajlhenicos ;  ita  eiusdem 
abundantia ,  ( quam  verbi  caujfa  exercitatione 
multa ,  victu  lauto  y  Jomno  largo  iisque  fimi - 
lium  rerum  abuju  effeceris )y  ad  morbos  hypirs 
Jihenicos  pronum  corpus  reddit ♦ 


